
 

 

 

 

گاه علوم پزشکی و خدمات درمانی استان چهار محال و بختیاری  دانش

 Course Plan دروس نظری و عملی طرح دوره

 

 1404ـ1405 دوم : / دومنيمسال اول                     مهارت های پرستاریاصول و  :درس نام 

  کارشناسی پرستاری آموزشی : گروه                                   علوم پزشکی بروجن :دانشکده 
 

  :مشخصات درس 

 

 (:یو مهارت ینگرش ،یدانش طهيدرس )در سه ح کلی هدف 

اساسی در پرستاری و مبانی مهارت های بالینی پرستاری و کسب آمادگی لازم جهت یادگیری  برخی مفاهیمآشنایی دانشجو با 

 موثرتر مهارت ها و اجرای رویه ها در مرکز مهارت های بالینی و عرصه واقعی مراقبت از مددجویان.

 (:یو مهارت ینگرش ،یدانش طهيدرس )در سه ح اختصاصی اهداف 

  دوره : نیا انیرود در پا یانتظار م انیاز دانشجو

  :در حيطه شناختی و دانش 

 د.نده توضیحمفهوم نیاز و انواع آن را  -

 .دنینما یطبقه بند تیبر اساس اولونیازهای اساسی انسان را  -

   نام و شماره درس:

                      1604001)نظری( :  مهارت های پرستاریاصول و 
                      1604002مهارت های پرستاری )عملی( : اصول و 

 : یروز و ساعت برگزار

 واحد نظری :

 8-10 / شنبهچهار:  سرکار خانم برجیان

 8-10سرکار خانم افراسیابی : دوشنبه / 

 واحد عملی :

 10-12سرکار خانم برجیان : چهارشنبه / 

 8-10دوشنبه / و  14-16سرکار خانم افراسیابی : شنبه / 

 14-16سرکار خانم باقری پور : چهارشنبه )هشت هفته دوم( / 

دانشکده  مرکز مهارت های بالینیو  درسکلاس  :یمحل برگزار 1رم ت -پرستاریکارشناسی : یرشته و مقطع تحصيل

 علوم پزشکی بروجن

 واحد 3 ( :ی/عملیتعداد و نوع واحد )نظر

 واحد عملی 5/1 - نظریواحد  5/1

 

  ندارد دروس پيش نياز:

  مرضیه برجیان ول درس:نمس

 )تلفن، روزهای تماس، آدرس دفتر و ایمیل(: اطلاعات تماس مسئول درس

 ساختمان قبلی -بلوار شهید بنایی -میدان شهید بهشتی -بروجن دانشکده علوم پزشکی بروجن )شنبه تا چهارشنبه، 

 ج((.بیمارستان حضرت ولی عصر )ع

 (038) 34235271ـ 72شماره تماس: 

  M.Borjian@yahoo.com آدرس ایمیل: 



 

 بیان نمایند. پروسیجرها انواع انجام هنگام در راو مسئولیت های پرستار  بیمار ایمنی اصول -

 د.نتوضیح دهعفونت را  رهیو زنج تیماه -

 .دنینما ستیعوامل موثر بر خطر عفونت را ل -

 .را توضحیح دهند آن از پیشگیری های روشو  پرستاری مراقبتهر عفونت های مرتبط با  -

 فرآیند پذیرش مددجو در بیمارستان و بخش را به درستی بیان نمایند. -

 به درستی بیان نمایند.را  انتقال مددجو به بخش دیگرنحوه  -

 ترخیص مددجو و ملاحظات مربوط به آن را به درستی تبیین نمایند.نحوه  -

 د.ننام ببررا به درستی نواع فرم های آن او مددجو در بیمارستان پزشکی جزای پرونده ا -

 اهداف، روش های ثبت و گزارش نویسی پرستاری را به درستی شرح دهند. -

 مددجو را به درستی شرح دهند. ارزیابی و مراقبت های قبل، حین و بعد از عمل جراحی برای -

 د.نبه طور صحیح شرح دهرا  علائمثبت اندازه گیری و اصول  اصطلاحات مرتبط با علائم حیاتی و -

 انواع روش های اکسیژن رسانی و حفظ راه هوایی برای مددجو را به طور صحیح شرح دهند. -

در دارودرمانی و مسئولیت های پرستار در اصول اجرای موثر و ایمن مفاهیم اساسی در داروشناسی، اشکال دارویی،  -

 این خصوص را به طور صحیح شرح دهند.

، عوارض و ملاحظات هر )زیرجلدی، داخل جلدی، عضلانی( تزریقات، انواع روش های تزریقاتاصطلاحات مرتبط با  -

 د.نشرح دهبه طور صحیح روش را 

 ی طبقه بندی و ویژگی های هر محلول را به درستی بیان نمایند.انواع محلول های داخل وریدی، روش ها -

عوارض احتمالی و پیوسته(، وسایل مورد استفاده و  انواع روش های تجویز داخل وریدی )بولوس، انفوزیون متناوب -

 درمان داخل وریدی را به طور صحیح شرح دهند.

را به تنظیم قطرات سرم و میکروست و انفوزیون داروها  محاسبات مربوط به، واحدهای دوز داروها، نحوه تبدیل واحدها -

 درستی بیان نمایند.

 توضیح دهند. درستیفیزیولوژی دفع ادراری، عوامل موثر، انواع اختلالات دفع و تولید ادرار را به  -

 بیان نمایند.صحیح  نحوبه کاربرد لوله گذاری مجرای ادرار، توجهات، مراحل کار و نحوه کنترل برون ده ادراری را  -

 .دنینما حیمطلوب را تشر هیتغذ یالگو کی یاجزا -

 را مشخص نمایند.بدن  ازیمورد ن ییانواع مواد غذا -

 توضیح دهند.به طور صحیح فیزولوژی دفع گوارشی، عوامل موثر، مشکلات شایع و انحراف مسیر دفع روده ای را  -

 د.نشرح دهبه طور صحیح را در این خصوص  لازمملاحظات مراحل کار و تجهیزات، ، معدهکاربرد لوله گذاری  -

 کاربرد انما، انواع انما، تجهیزات، مراحل کار و ملاحظات لازم در این خصوص را به طور صحیح شرح دهند. -

اثرات حرکت و بی حرکتی در سیستم های بدن، ارزیابی حرکت، مخاطرات بی حرکتی و مداخلات پرستاری در این  -

 هند.خصوص را به درستی شرح د

 را به طور صحیح شرح دهند.ارزیابی زخم و  انواع زخم، فرآیند و عوارض التیام زخم -

 انواع درناژ زخم را به طور صحیح شرح دهند. -

 د.نشرح دهبه طور صحیح ، تجهیزات، مراحل کار و ملاحظات لازم در این خصوص را پانسمانکاربرد  -

به را  )احکام نگاه، احکام تماس با نامحرم و...(به مددجو  پرستاریارائه خدمات در و موازین شرعی مسائل اخلاقی  -

 بیان نمایند.درستی 

 :)در حيطه عاطفی )باورها و نگرش ها 

 گوش دهد.  یرود که با دقت به مطالب آموزش یـ از دانشجو انتظار م

 واکنش نشان دهد.  یکلاس یرود که نسبت به پرسش ها و بحث ها یاز دانشجو انتظار م ـ

 .است و اخلاقیدانشجو باور داشته باشد که مددجو به عنوان یک انسان دارای حقوق قانونی ـ 

 متفاوت خواهد بود. هر شخصفردی  یازهایفردی هر مددجو با وجود تفاوت ها و ن مراقبتدانشجو باور داشته باشد که  ـ

 :در حيطه روان حرکتی ـ مهارتها 



 

 .کنند رعایت ها روش انجام هنگام در را بیمار ایمنی اصول -

 .نمایند اجرا را عفونت انتقال از پیشگیری های روش -

 .دنریگ کاره را ب یو جراح یطب ییگندزدا -

 .دنده انجام مانکن از استفاده با را مددجو کردن جاه جاب های روش و دادن وضعیت -

 .دننمای تمرین را مددجویان برای لازم های تخت تعویض انواع -

 .دننمای اجرا را مددجو اولیه بهداشت نگهداری و حفظ به کمک های روش -

 .بندند کاره ب را گرما و سرما سیلهبه و درمانی اقدامات -

 د.نعلائم حیاتی را به طور صحیح کنترل و ثبت کن -

 .نمایند اجرا مختلف های شیوه به را مددجو به اکسیژن تجویز -

 .دنبر کاره ب صحیح روش به و آماده ا( رستومیتراکئو -بینی -دهانی) ساکشن وسایل -

کروست استفاده از میست سرم، ، استفاده از تعبیه اسکالپ وین وکت،آنژیتعبیه وریدی )انفوزیون  انواع روش های برقراری -

 انجام دهند. به شیوه صحیح و با در نظر گرفتن ملاحظات هر روشرا ( و هپارین لاک

 برند. به کار صحیح روش به و آمادهوسایل ترانسفوزیون خون را  -

زیر ، ی، پوستی، شیاف، قطره های چشمی، قطره های بینی، قطره های داخل گوشخوراک)روش های دارودرمانی انواع  -

 د.ن( را به شیوه صحیح و با در نظر گرفتن ملاحظات هر روش انجام دهداخل عضلانی و وریدیداخل جلدی، جلدی، 

 د.نمراقبت به عمل آوربه درستی د و از درن ها نزخم ها را به روش استریل شستشو و پانسمان کن -

 .دننمایو ملاحظات لازم در این خصوص را رعایت  دنتعبیه و فیکس کنرا به شیوه صحیح سوند بینی ـ معده ای  -

 .دننمایو ملاحظات لازم در این خصوص را رعایت د نتعبیه و فیکس کنسوند ادراری را به شیوه صحیح  -

 د.ناندازه گیری و به طور صحیح ثبت کنجذب و دفع مایعات را  -

 .دنو ملاحظات لازم در این خصوص را رعایت نمای دنصحیح انجام دهرا به شیوه انما  -

 .دهند انجام صحیح روش به را شده تدریس اقدامات از یک هر در نویسی گزارش -

 

 :منابع درس 

 1393انتشارات نشر آب  ،یخانیعل میمر ،یسادات موسو حهیمل فیترجمه و تال ؛ینیبال یپرستار یروش ها. 1

 1393 عیرف شهیانتشارات اند ران،یا ییو ماما یدانشکده پرستار دیترجمه اسات ؛یپوتر و پر یاصول و فنون پرستار. 2

 1398 یدریانتشارات ح ،یبیحب یهاد ،یمیمعصومه رح نیمولف مار؛یب یمنیا یبر مبان هیبا تک ینیبال یاصول مهارت ها. 3
 

 

  :در مورد روش های ارزشیابی و زمانبندی انجام ارزشیابی به طور دقیق نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی

  توضیح داده شود. 

  

  : درصد نمره 45 /آزمون پایان ترم سؤالات به پاسخگویی و مختلف های کوئیز براساسبرای واحد نظری 

  : آزمون  با استفاده ازارزیابی دانشجو برای واحد عملیOSPE  درصد نمره 45 /برگزار می شود پراتیک دانشکدهمحل  درکه 

  درصد نمره 5اخلاق و پوشش حرفه ای 

 درصد نمره 5 ها شرکت فعال در کلاسو  حضور و غیاب 

 

 

 سیتدرهای  روش:  

 و تمرین روی مانکن یگروهبحث تشکیل گروه های کوچک و  پرسش و پاسخ، ز،یکوئ ،یدرس به صورت سخنران نیمطالب ا 

 تیوا ،کیپروژکتور، ماژ نت،ی)پاورپو یکمک آموزش لیبا استفاده از وسا استاد مربوطه ییو تحت راهنما رانیتوسط فراگ ها

 شود. ی( ارائه مو مانکن ها برد



 

 

 

 وليت های فراگيران:مسئ

بحث های علمی شرکت موثر داشته به طور مداوم، منظم و مرتب بدون غیبت در کلاس های درس حضور یافته و در  -

 .باشند

مسئولیت یادگیری هر چه بیشتر خود را به عهده گرفته و تحت نظر استاد مربوطه برنامه های آموزشی خود را دنبال  -

 .نمایند

در تهیه تکالیف خود منابع جدید علمی و یافته های پژوهشی را مورد استفاده قرار داده و استناد صحیح به این منابع  -

 .شته باشنددا

 .است الزامی مقرر ساعت در پرستاری عملی های مهارت کلاس در فعال حضور و شرکت -

 پیروی پراتیک اتاق مخصوص مقررات ازو  پوشیده شود شده تعیین فرم لباس ،در کلاس مهارت های عملی پرستاری -

 شود.

 شود. مرور قبلی شده تدریسمطالب مهارت های عملی،  کلاس در حضور از پیش -

 .شود اجرا استاد نظارت تحت تمرین های ساعت در شده تدریس رهای، پروسیجکلاس مهارت های عملی پرستاری در -

 

  یان:برخورد با غيبت و تاخير دانشجوول دوره در خصوص سياست مسئ

 ـ حضور دانشجو در تمامی جلسات الزامی است و عدم حضور دانشجو در هر یک از جلسات غیبت محسوب می شود.

 ـ دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس درس حاضر باشد. 

 ـ حضور دانشجو پس از حضور استاد، همراه با ثبت تاخیر و کسر نمره کلاسی از وی خواهد بود.

 نباید از حد مجاز مصوب بیشتر باشد. دانشجو غیبت ـ جلسات 

مجموع جلسات آن درس نباید تجاوز کند. در غیر این  17/2از و در واحد عملی  17/4جلسات غیبت دانشجو در واحد نظری از ـ 

 درس می باشد.شجو موظف به اخذ و تکرار کامل این صورت نمره دانشجو صفر محسوب شده و دان

این  ینـ غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در صورتی مجاز خواهد بود که با ارائه مدارک مستند و تشخیص مدرس

 شود.  موجه شناختهواحد 

ـ در صورتی که غیبت دانشجو بیش از میزان تعیین شده باشد ولی غیبت او با تشخیص شورای آموزشی دانشکده موجه تشخیص 

 داده شود، آن درس حذف می گردد.
 

 درسجدول زمان بندی ارائه 

 نظریواحد 
آمادگی لازم 

دانشجویان 

قبل از شروع 

 کلاس

 عنوان مدرس روش تدریس
ساع

 ت
 ردیف تاریخ

---- 

 ز،یکوئ ،یسخنران

 بحث پرسش و پاسخ،

 یگروه

سرکار خانم 

 مرضیه برجیان

اصطلاحات معرفی طرح درس، آشنایی با 

مرتبط با علائم حیاتی و اصول ثبت و 

 علائمصحیح کنترل 

10-8  1 

مطالعه قبل از 

 کلاس

 ز،یکوئ ،یسخنران

 بحث پرسش و پاسخ،

 یگروه

سرکار خانم 

 مرضیه برجیان
 2  8-10 نیازهای تغذیه ای



 

مطالعه قبل از 

 کلاس

 ز،یکوئ ،یسخنران

 بحث پرسش و پاسخ،

 یگروه

سرکار خانم 

 مرضیه برجیان
 3  8-10 مدفوعی -عینیازهای دف

مطالعه قبل از 

 کلاس

 ز،یکوئ ،یسخنران

 بحث پرسش و پاسخ،

 یگروه

سرکار خانم 

 مرضیه برجیان
 4  8-10 زخماز مراقبت 

مطالعه قبل از 

 کلاس

 ز،یکوئ ،یسخنران

 بحث پرسش و پاسخ،

 یگروه

سرکار خانم 

 مرضیه برجیان

بدن و نحوه توزیع آن، روش های  اتمایع

عدم تعادل تبادل مایع و مواد محلول، 

معرفی انواع محلول های داخل  ،مایعات

وریدی، روش های طبقه بندی و ویژگی 

 های هر محلول

10-8  5 

مطالعه قبل از 

 کلاس

 ز،یکوئ ،یسخنران

 بحث پرسش و پاسخ،

 یگروه

سرکار خانم 

 مرضیه برجیان

مفاهیم اصلی در دارو درمانی )آشنایی با 

داروشناسی، اشکال دارویی، انواع و اجزاء 

دستور دارویی، ایمنی در دارودرمانی و 

، آشنایی با انواع مسئولیت های پرستار

تزریقات )تزریق داخل جلدی، زیرجلدی، 

و  ات داروییبمحاس، (و وریدی عضلانی

 (میکروسترم و تنظیم قطرات س

10-8  6 

 

---- 

 ز،یکوئ ،یسخنران

 بحث پرسش و پاسخ،

 یگروه

سرکار خانم 

 محبوبه افراسیابی

/ نیازهای اساسی انسانآشنایی با 

 7   کنترل عفونت

مطالعه قبل از 

 کلاس

 ز،یکوئ ،یسخنران

 بحث پرسش و پاسخ،

 یگروه

سرکار خانم 

 محبوبه افراسیابی
 8   و بی حرکتیحرکت / اکسیژن رسانی

مطالعه قبل از 

 کلاس

 ز،یکوئ ،یسخنران

 بحث پرسش و پاسخ،

 یگروه

سرکار خانم 

 محبوبه افراسیابی
 9   یادرار -یدفع یازهاین

مطالعه قبل از 

 کلاس

 ز،یکوئ ،یسخنران

 بحث پرسش و پاسخ،

 یگروه

سرکار خانم 

 محبوبه افراسیابی
 10   جراحیهای قبل و حین بعد  مراقبت

مطالعه قبل از 

 کلاس

 ز،یکوئ ،یسخنران

 بحث پرسش و پاسخ،

 یگروه

خانم  سرکار

 محبوبه افراسیابی

ر : پذیرش دپذیرش، انتقال و ترخیص 

بخش، انتقال مددجو به بخش دیگر، 

 ترخیص مددجو(
  11 

مطالعه قبل از 

 کلاس

 ز،یکوئ ،یسخنران

 بحث پرسش و پاسخ،

 یگروه

سرکار خانم 

 محبوبه افراسیابی
 12   یسیگزارش نو

 

 

 

 
 



 

 درسجدول زمان بندی ارائه 

 عملی واحد
لازم آمادگی 

دانشجویان 

قبل از شروع 

 کلاس

 تاریخ ساعت عنوان مدرس روش تدریس

ف
ردی

 

 پخش فیلم، شبیه سازی ----
سرکار خانم 

 مرضیه برجیان

 و آشنایی با مرکز مهارت های بالینیمعرفی 

کنترل عفونت و حفاظت فردی ، اهداف درس

)بهداشت دست، به کارگیری وسایل 

 محافظتی(

طبق برنامه مرکز 

 های بالینیمهارت 
1 

مطالعه قبل از 

 کلاس
 پخش فیلم، شبیه سازی

سرکار خانم 

 مرضیه برجیان
 تغییر وضعیت و انواع پوزیشن ها

طبق برنامه مرکز 

 مهارت های بالینی
2 

مطالعه قبل از 

 کلاس
 پخش فیلم، شبیه سازی

سرکار خانم 

 مرضیه برجیان

انواع روش های ساکشن راه هوایی، مراقبت 

 تراکئوستومیاز 

طبق برنامه مرکز 

 مهارت های بالینی
3 

مطالعه قبل از 

 کلاس
 پخش فیلم، شبیه سازی

سرکار خانم 

 مرضیه برجیان
 انواع روش های سرما و گرمادرمانی

طبق برنامه مرکز 

 مهارت های بالینی
4 

مطالعه قبل از 

 کلاس
 پخش فیلم، شبیه سازی

سرکار خانم 

 مرضیه برجیان

دارو درمانی )خوراکی، انواع روش های 

پوستی، شیاف، قطره های چشمی، بینی و 

گوشی، داخل جلدی، زیرجلدی، عضلانی، 

 وریدی(

طبق برنامه مرکز 

 مهارت های بالینی
5 

مطالعه قبل از 

 کلاس
 پخش فیلم، شبیه سازی

سرکار خانم 

 مرضیه برجیان

آماده کردن و وصل سرم )ست معمولی، 

آنژیوکت، هپارین میکروست، اسکالپ وین، 

 لاک(

طبق برنامه مرکز 

 مهارت های بالینی
6 

مطالعه قبل از 

 کلاس
 پخش فیلم، شبیه سازی

سرکار خانم 

 مرضیه برجیان
 ترانسفوزیون خون

طبق برنامه مرکز 

 مهارت های بالینی
7 

 

 پخش فیلم، شبیه سازی ----

سرکار خانم 

محبوبه 

 افراسیابی

انما، مراقبت نیازهای دفعی )اجرای انواع 

 از کلستومی(
طبق برنامه مرکز 

 مهارت های بالینی
8 

مطالعه قبل از 

 کلاس
 پخش فیلم، شبیه سازی

سرکار خانم 

محبوبه 

 افراسیابی

مراقبت از زخم )انواع روش های 

پانسمان، انواع بانداژ، کشیدن بخیه، 

 مراقبت از درن ها، شیو و پرپ(
طبق برنامه مرکز 

 مهارت های بالینی
9 

مطالعه قبل از 

 کلاس
 پخش فیلم، شبیه سازی

سرکار خانم 

محبوبه 

 افراسیابی
طبق برنامه مرکز  انواع روش های اکسیژن رسانی

 مهارت های بالینی
10 

مطالعه قبل از 

 کلاس
 پخش فیلم، شبیه سازی

سرکار خانم 

محبوبه 

 افراسیابی
طبق برنامه مرکز  سونداژ و نیازهای دفعی ادراری

 بالینیمهارت های 
11 

 



 

مطالعه قبل از 

 کلاس
 پخش فیلم، شبیه سازی

سرکار خانم 

 نادیا باقری پور
طبق برنامه مرکز  یبهداشت فرد

 مهارت های بالینی
12 

مطالعه قبل از 

 کلاس
 پخش فیلم، شبیه سازی

سرکار خانم 

 نادیا باقری پور
 یاتیعلائم  ح

طبق برنامه مرکز 

 مهارت های بالینی
13 

از مطالعه قبل 

 کلاس
 پخش فیلم، شبیه سازی

سرکار خانم 

 نادیا باقری پور

)وارد کردن لوله معده،  یا هیتغذ یازهاین

 (یگاواژ و لاواژ، گاستروستوم
طبق برنامه مرکز 

 مهارت های بالینی
14 

 


